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 ملخص البحث باللغة العربية
 تأثير إستخدام الرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد على تعلم مهارة الرماية
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 م.د/ أحمد طه محمود  *                 

 

بح سدد   بححت   ددث    لأددث بعثعددع  ى دد  تع دد  حهددع   سددتا ب   بحتعدد ا ى دد  ث تدد  ي   يهدد ا بحث ددى  حدد     
 ث.ثعحق س  بحسه  ح ص   بحث    حعلأثبح

سددتا   بحثع ددى بححددتهر بحتب ستددا تاسددتا ب  بحتصددحلأ  بحتب ستددا ححبحدد ىتية   دد ب حع تب ستلأددث  بعادد       
 حطتلأعث  ذب بحث ى. هبحثع ي(  ذحك ححتعستت –ضعثطث تاستا ب  بحقلأعس )بحقت ا 

 بحثددعح   ح  سددث بعحددص ح صدد   بحددث   تتتهددعت حيددذ بحح   ددث بيى بلأددث ثاتلأددع  حبتحددب بحث ددى حددة  تدد   قدد     
 ب د  قد ب  ، حبتحدب بحث دىبحث دى ثعحط سقدث بحعح لأدث حدة ىيتدث  قع  بحثع ى ثعاتلأع  ( ت حيذ  ق 03ى     )

حبحددد ىتية   ددد ب حع تب ستلأدددث  بعاددد   ضدددعثطث قددد ب   دددص   ،  تددد  تقسدددلأحه   حدددت حيدددذ( 03ىيتدددث بحث دددى )
 . عيتث بستط ىلأث ت حيذ( 03ثعلإضعفث بح  ى   ) ت حيذ( 03حبح ىث )

         02/4/0301  بحدددددا 01/0/0301قدددددع  بحثع دددددى تتتايدددددذ تب بدددددث بحث دددددى بيسعسدددددلأث فدددددا بحاتددددد   حدددددة    
بححبح ىدث بحتب ستلأدث، احدع   (  قلأقث ح      بحتع لأحلأث ى د44تزحة ) ثبست ىلأ   ى    بتبسعتلأب،  6ت بقب 

 .بحتطتيق بحعح ا( –بحتح ذج  –)بحش ح  بححبح ىث بحضعثطث فق  ت  تطتيق بحت تعحر بححتثب

   عتت حة ا   تتعئر  ذه بح  بسث :
فدد  ذ ذبت  يحددث ب صددعئلأث تددية حت سددطعت بحقلأعسددعت بحقت لأددث  بحثع لأددث حصددعح  بحقلأعسددعت بحثع لأددث ت بدد   -

فددا تتددعئر بي بم بححهددع ي  بحت صدديص بححع فددا ح حتتدد ئية فددا بحقدد س  بحسدده  حددة  ح حبح ىددث بحضددعثطث
   )ىيتث بحث ى( حصعح  بحقلأعس بحثع ي.بحص   بحث 

ت بدد  فدد  ذ ذبت  يحددث ب صددعئلأث تددية حت سددطعت بحقلأعسددعت بحقت لأددث  بحثع لأددث حصددعح  بحقلأعسددعت بحثع لأددث  -
فدد  تتددعئر بي بم بححهددع ي  بحت صدديص بححع فددا ح حتتدد ئية فددا بحقدد س  بحسدده  حددة  ح حبح ىددث بحتب ستلأددث

  ي.بحص   بحث   )ىيتث بحث ى( حصعح  بحقلأعس بحثع
 

 

  * ح  س ثقس  تظ سعت  تطتلأقعت  سعضعت بححتعزيت ث  لأث بحت بلأث بح سعضلأث ح تتية بعحعث تتهع
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Research Abstract 

The effect of using 3D animation on learning archery 

 Skill for the deaf and dumb 

Researcher name: Ahmed Taha  Mahmoud 

 * 

   The research aims to identify "the impact of the use of 3D animation on 

learning the skill of archery by bow and arrow for the deaf and dumb".      

   The researcher used the experimental method, using the experimental design 

of two groups, one experimental and the other, using the (pre-post) 

measurement to suit the nature of this research.                                     

      The research community was chosen from the beginning stage students of 

Al-Amal School for the Deaf and Dumb in Benha, whose number is (33) pupils. 

The researcher has chosen the research sample in an intentional way from the 

research community. Each group (03) students in addition to (03) students as a 

survey sample.                              

  The researcher carried out the basic research experiment in the period from 

3/03/8303 to 8/82/8303 with 6 weeks, three weekly units in a period of (84) 

minutes for the educational unit on the experimental group, while the control 

group applied the program followed (explanation - form) - Practical application. 

                                                                               

   :Among the most important results of this study were 

-There are statistically significant differences between the averages of the pre 

and post measurements in favor of the dimensional measurements of the control 

group in the results of the skill performance and the cognitive achievement of 

beginners in the bow and arrow of the deaf and dumb (research sample) in favor 

of the dimension measurement.                                                                          

-There are statistically significant differences between the averages of the pre 

and post measurements in favor of the dimensional measurements of the 

experimental group in the results of the skill performance and cognitive 

achievement of the beginners in the bow and arrow of the deaf and dumb 

(research sample) in favor of the dimensional measurement.                           
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 مقدمة ومشكلة البحث: -
ح عتعته  بحثش سث  حع هع بححش  ث      لأعتح  تق   بعح    قا بحشع ب ى   تتحلأث شاصلأعت بتتعم ع،  ب 

بحتا ت ببه بح  ل بحتعحلأث فعححش  ث حلأست فا بحاق  ا  ق ث بحح ب    حكة فا تتحلأث بحعق ل بحثش سث  بح ئلأسلأث
 ت سية بحتا ي  بلإت بىا بحذي لأسع   فا تهضث بحشع ب فا ظص ىعح  لأس  ه بيتابع  فا بحلأب 

  ( 004:  06) بححبعيت بححع فلأث  بحتكت حبلأث. 
 حة بحع ي  ا ل حة  ت ظلأاه   ت  سته  بححععقية ح ىعلأث ع تق   حعظ  بح   حعت ثعحص به       

  ح  ،  بحت  لأ لأث بح سعضلأث بعتشطث حة بحع ي  حه   ف ت  حع بحاي سث،  بع  لأث بح سحلأث  بح زب بت بحهيئعت
 ى   تتحلأث ق  بته بلإىعقث  حعع تته حع ثع  تاه   ح   عبث فا تص شاقث ا  ىطف بتتظع  فا بححععذ لأع 

 ( 03:  0. ) بحشاصلأث
 ثغض ،ش بئ  بححبتحب تع حهع ححعظ  تعتت   سعضث بح حعلأث ثعحق س  بحسه  حة بح سعضعت بحتا لأح ة     

ا،  سعضدد  ا ت فيهددا  تشددع  بححح ددة ححع سددتهع   حددة بلإىعقددث، ا  بحقدد    ا  بحبددتس ا  بحعحدد  ىددة بحتظدد 
لأق حدد ة ثعح حعلأددث ثددعحق س  بحسدده   قددث،ا بلإىع بحقدد    ىددة بحتظدد  ثغددض بح حددع ، بحلأددب اة بعحدد  فددا بحح اددت 

 (  00حة ى   اط  حعلأث  ب   فا  قت بححسعثقث.                                                 ) 
 لأح دددة ح حعدددعقية سدددحعلأع  بلإشدددت بك فدددا  عفدددث  بعحعدددعب بح سعضدددلأث بحتدددا لأحع سدددهع بعسددد لأعم    يددد  حدددة     

حتتعفسدددلأث حاحعدددعب  بحتدددا ي ت تدددعج  حددد  تعددد لأ ت  تيددد    تددد  بححددد ب س بحاعصدددث تدددتظ  بحاددد ذ بح سعضدددلأث ب
 تظ ب ية  ذه بحائث غي  قع    ى   بيتتعدع  ىدة بحاطد  بححت قدب، ف دذحك يبدب تتتعسب حب طتلأعث بحص ، 

بسددتا ب  بيشددع بت بحضدد ئلأث ا  بعىدد   لإثعددع    ىددة  ددذب بحاطدد  بححت قددب،  سبددب اة لأ دد ة بحتع ددلأ  فددا 
( ف    ت  لأح ته   ؤلأث  به بححع     ض ح  شع بته  فهحه  ع بم بححهع    00:6 حبح ىعت صغي   حة )

 (    03:  03ثش ص بي ب.  ) 
ح عتلأعته ظ  فه ح بىع  حب بح سعضا بححبعل فا ثه بحاعصث  بح ىعلأث بحعتعلأث بححععذ يتعل اة  سبب        ب 

 بحاط   حة بح سعضا، بي تحع  حهذب بحح بكثث  بحطتلأث بحتاسلأث بححعع تث  يبع  حب تستلأع ، بحح      بحت تلأث
 بحعقص  بحبهعز س حث حب بحت تلأث ثعلإىعقث بحاعصث بح سعضث تتتع ل اة بححععقية  سعضث فا حبعل
 ت ىلأعت حهذب بحت ع ت ب   يى بلإىعقث بحتاسلأث، اص عب ا  ىق لأع   بححتا اية حب تتعفسلأع   تا طه  بحعصتا
 ( 00:  0 )             .                   بحع بلأث  بحتاسلأث الأضع   بحتع لأث حة تاي    اعصث ححع سث



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    2  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

  ب  سعسدده  ث ددذ  حعهدد  بحتععحددص يبددب حددذحك بعسدد لأعم،  حدد  لأ  تدد ة  حددع اقدد ب  بحددث   بحصدد   ت حيددذ     
  ( 042: 1 )ثه بح  بحه ا بحح ب  ت قلأقه   تصص ثص ذ حعك يتععحص  ت  بح  يى ف   بيطحئتعة ثعح قث
بحك يدد  حددة  يتددذل  بحددث   بحصدد  ثحدد ب س بح سعضددلأث بحت بلأددث اة حدد  س م(0222"أحمددد العقدداد"      سدد    

بلإشددع بت  بحددث    بحتددا تتط ددب بسددتا ب  بحصدد  تت حيددذ ياددت ا طتلأعددث بيتصددعل بحبهدد  بحعق ددا  بحتاسددا
  حد    بتهعصدع   بدث  يدى حدة ح تعشدام تقد   بحتدا بححع  حعت طتلأعث فا بي ب   بحتا ي  حته  بحتا ت تعج

بححق حدددث،  سؤ ددد  ى ددد  ضددد     فهددد  بححع ددد  حطتلأعدددث   بفعلأدددعت  بححهدددع    ح تددد    ث  ددد با الأضدددع   ب تثعطهدددع
 (   041 :0 )بححتع حية ح  ص ل ح ه ا بححط  ب حت حيذ بحص   بحث  .                                 

ى ددد  بح سدد   بححت   دددث    لأدددث  ا تقددد  بحتددبة بحتددد بحر بحتع لأحلأدددث  (م0202   "محمد عبدددد اللا ددد "  لأشددي   
بعثعع   عة حهع ا   بيبعتا ى   ت بتر بحتع  ،   بذب بتتثعه  ب تحع  بححتع حية  اشدثب  دعبته  حدة بحدتع  ، 

 (   004: 00 ذحك حق  تهع ى   اظهع  بحق  بت بح   لأث ت قث ىعحلأث.                                  ) 
بة بح سددد   بححت   دددث تقددد   حع  حدددعت حدددة اددد ل بحتددد بحر  بححتكعح دددث ( م0202   علدددى"مندددار "  تددد       

ث فضدددص بيحددد بة  بح   دددعت  بححدددؤ  بت بحصددد تلأث   دددعة بسسدددتا بحهع لأقتصددد  فقدددط ى ددد  بحت فلأددده،  يكدددة تددد  
 ( 00 : 04)            بستا بحهع فا حبعل بحتع لأ   ذحك  غتتع فا ت سية ت ىلأث بحتع لأ  ح حتع حية . 

بة بحتددد بحر بحتع لأحدددث بحقعئحدددث ى ددد  بح سددد   بححت   دددث    لأدددث بعثعدددع   م(Maynard"   "0220  سدددذ     
تعتت  حة ا  ى تطتلأقعت بح سعئط بححتع      بحتا تزس  حة ت سدية بح بفعلأدث  بدذب بيتتثدعه  تق يدص بحبهد  

 ( 01:   01 بح قت ح حتع حية.  ) 
بحصد    حغدث ح ئلأدث تبحدب بححشدع  ية ى د  بادت ا اة حغث  (م0220" مصطلى وحيد الدين "   سؤ      

بتسلأعته    قعفعته      حلأست ث عبث حت بحدث صد   ع  حدا حاد  بت  حعدعتا حغ لأدث عتهدع تعتد  ىدة تاسدهع 
ت سعئص حعيتث تشثه بح غث بحهي  غ لأالأث حغث بححص سية بحقد حعم بحدذية   د ب قصصده  ىدة ط سدق صد   تهدع 

ص    بك  فهدد  بح   ددعت حددة ادد ل بحكددعحي ب  حا  بتهددع تدد  ة  دد يى  حدد ز حعتدد   ،  حددة بحسددهص ى دد  بحطادد
 ( 66:  00) .     حصع ب  حع فا اف   بحكع ت ة  يى اة حغدث بحص     ا بحتا تت  ى ىة تاسهع

اة بعفدد   بحك ت تلأددث ذبت بححدد   بحقصددي     (مRoy Madsen   0121" روى مدداد ن "  لأشددي       
يدددذ   تبع هددد  يت هاددد ة ى ددد  بيسدددتحتعع تهدددع  حدددع اة ح  سددد   بححت   دددث بحاعئددد    بحشدددلأقث تبدددذب بتتثدددعه بحت ح

بحكت     سي ث حة بح سعئص بحتع لأحلأث اص صدع  ذب بىتحد ت ى د  شاصدلأعت ح تثدث  ح بقدف شدلأقث تبدذب 
 ( 0:  03)  .ب تحع  بححتع   حهع

 بحدتع   بحتكت ح بلأدث اسدعحيب    د  حت   ث    لأدث بعثعدع بحس   بحتع   ثعستا ب  بح   اة بحثع ى  حق   ب     
،  ثحدع تتحيدز ثده بح سد   بححت   دث بحتصد س  فدابحبيد  بلإاد بج   تعتح  ى   بيتتكدع   بلإتد بع  بحتابح  ي ث 

 ت ايدز ت حيدذ بحصد   بحدث   فدا تع د  حهدع   بح حعلأدث  بدذب تعحدص ى د      لأث بعثعع  ثعح ض ح  بلإيبعتىدث
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ثشددد ص بيددد     بحححع سدددث بحت صددديص ى ددد  فلأحدددع تيدددته   تسدددعى    ا  لأدددثبح بحاددد  ذ  ثدددعحق س  بحسددده    ت بىدددا
ى د   ح تعد ا بح عحلأدث بح  بسدث لإبد بم بحثع دى  فدب بحدذ  بعحد    دذب بححهدع ي، ا بئهد  حسدت     فب  ثعحتعح 

 ث. بحث   ح ص   بحسه  بح حعلأث ثعحق س حهع   تع   ى   بعثعع     لأث بححت   ث بح س    ستا ب  ت  ي ث ح  
 :دف البحث ه -

بح سد   بححت   دث    لأدث بعثعدع  ى د  تع د  حهدع   بحتع ا ى   ث ت  ي  بسدتا ب   يه ا بحث ى  ح 
 ث.ثعحق س  بحسه  ح ص   بحث   بح حعلأث
 : فروض البحث -

فدد  ذ ذبت  يحددث ب صددعئلأث تددية حت سددطعت بحقلأعسددعت بحقت لأددث  بحثع لأددث حصددعح  بحقلأعسددعت بحثع لأددث ت بدد   -0
تتددعئر بي بم بححهددع ي  بحت صدديص بححع فدد  ح حتتدد ئية فددا بحقدد س  بحسدده  حددة  فدد  ح حبح ىددث بحضددعثطث

 بحص   بحث   )ىيتث بحث ى( حصعح  بحقلأعس بحثع  .
ت بدد  فدد  ذ ذبت  يحددث ب صددعئلأث تددية حت سددطعت بحقلأعسددعت بحقت لأددث  بحثع لأددث حصددعح  بحقلأعسددعت بحثع لأددث  -0

ححع فدد  ح حتتدد ئية فددا بحقدد س  بحسدده  حددة فدد  تتددعئر بي بم بححهددع ي  بحت صدديص ب ح حبح ىددث بحتب ستلأددث
 بحص   بحث   )ىيتث بحث ى( حصعح  بحقلأعس بحثع  .

ت بدددد  فدددد  ذ ذبت  يحددددث ب صددددعئلأث تددددية حت سددددطعت بحقلأعسددددعت بحثع لأددددث تددددية بححبحدددد ىتية بحتب ستلأدددددث   -0
فدد  تتددعئر بي بم بححهددع ي  بحت صدديص بححع فدد  ح حتتدد ئية فددا   بحضددعثطث حصددعح  بححبح ىددث بحتب ستلأددث

  س  بحسه  حة بحص   بحث   )ىيتث بحث ى( حصعح  بحقلأعس بحثع  .بحق
 : مصطلحات البحث -
     الرسوم المتحركة : -
   بحص   بححبسحث بحتا تق   بعثعع  بح   لأث حة  يى بحط ل  بع تاعع  بحع ض ) بحعحق (     

ح عحى (  تعطا  تعطا ححسث  بقعلأث تبسي لأث حة ا ل حؤ  بت ت  ا ت ب    ذب بحعحق ) بحثع  ب
 ( 062:  0 )ح تح ذج  ص    شعح ث لأح ة حشع  تهع حة بح   بة   حهع  حة بعحع   بحبعتب  حة اى  . 

 
 الصم والبكم : -
    عحث حة فق بة بحسحب  ح    بث بحس م تبعص حعهع فه  بحك   بححتط ذ حست يص فا حعظ      

 (  64:  4استا بحهع. )  بع  بل س بم تاستا ب  بححعيتعت بحسحعلأث ا  حة غي  
 الدراسات المرجعية :

تأثير استخدام الرسوم المتحركة  " ثعت بة ت  عت( 7م(  0202  جابر محمد بخيت  بسث  -0
  حة ب   ب  با تعلم بعض مهارات كرة القدم للتلاميذ المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم "، على
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    6  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

تع   ثعض حهع بت     بحق   ح ت حيذ  بح س   بححت   ث ى   بحتع ا ى   ب   ذه بح  بسث 
 40 ق  بستا   بحثع ى بححتهر بحتب ستا   ب   ى   بف ب  بحعيتث  ،بححععقية ذ تلأع  بحقعت ية ح تع  

  عتت ب   بحتتعئر اة  ،ت حيذ حة بحصف بع ل بيى ب   ثح  سث بحت بلأث بحا  سث ح ت  يص ثعحك ست
 لأ  بعسعسا ا تعم   س بحت بلأث بح سعضلأث لأعت  تتتعئر بح س   بححت   ث ح   قث بع ح  حة بحتع

 بيبعتلأث فا تع   بححهع بت حبحلأب بعتشطث بح سعضلأث.
 برنامج تعليمي تأثير  " ثعت بة ت  عت( 00 ()0300)  محمد عبد اللا   محمد  بسث  -0

من أسل  باستخدام الرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد على نواتج التعلم لمهارة الارسال المواجه 
  ذه بح  بسث  حة ب   ب  با "،في الكرة الطائرة لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاساسي

تع   بح ت بتر ى     لأث بيثعع  بح س   بححت   ث ت  ي  بحت تعحر بحتع لأحا ثعستا ب  بحتع ا ى   
تهر بحتب ستا  ب    ق  بستا   بحثع ى بححححهع   بي سعل بحح ببهحة بساص فا بحك   بحطعئ  ، 

طعحب حة ط ب بحح   ث بيى ب لأث  ت  تقسلأحه  غ ا حبح ىتية  ص  ب     41ى   بف ب  بحعيتث 
بستا ب  بح س   بححت   ث    لأث بيثعع  يتا ذ ى    ب   بحتتعئر اةحة   عتت  طعحب، 04

بي سعل بحح ببه  بحط سقث بحتق ي لأث فا بحت صيص بححع فا  بيتبع عت  حست   بع بم فا حهع بت
 حة بساص فا بحك   بحطعئ   .

"التعلم بواسطة الرسوم (   عتت ثعت بة 01)(  Maynard,G    0220ماينارد  بسث  -0
،  حة ا   ب  با  ذه بح  بسث بحتع ا ى   ب حلأث بح س   المتحركة لبعض مهارات كرة اليد" 

ستا   بحثع ى بححتهر بحتب ستا، بححت   ث  ح   ت  ي  ع فا تع   ثعض حهع بت     بحي ،  ق  ا
    بحتتعئر اةحة ا   عتت طعحب ث    ح ب س بحح   بية ت ت ة،  03 ب   ى   اف ب  بحعيتث 

بستا ب  بح س   بححت   ث    لأث بيثعع   عة حهع ا    يبعتا فا ثعض حهع بت     بحي  )بحتتطلأط 
 ، بحتح س  ، بحتص سب( ىة بحط ذ بحتق ي لأث.

 :إجراءات البحث
 منهج البحث:

 سددددتا   بحثع ددددى بححددددتهر بحتب ستددددا تاسددددتا ب  بحتصددددحلأ  بحتب ستددددا ححبحدددد ىتية   دددد ب حع تب ستلأددددث 
 بحثع ي(  ذحك ححتعستتث حطتلأعث  ذب بحث ى. – بعا   ضعثطث تاستا ب  بحقلأعس )بحقت ا 

 ثانياً: مجالات البحث: 
   . 0302 – 0301 : بحعع  بحبعحع بححبعل بحزحت  - ا

 .ح  سث بعحص ح ص   بحث   تتتهع تا: بححبعل بحح ع - ب
 تتهع.ح  سث بعحص ح ص   بحث   تبححبعل بحثش  : ط ب  -ج    
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    7  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 ثالثاً: مجتمع وعينة البحث :
 بحثعح  ى      ت حيذ بحح   ث بيى بلأث ثح  سث بعحص ح ص   بحث   تتتهعت  باتلأع  حبتحب بحث ى حة     

 ب   ق ب  ىيتث ، حبتحب بحث ىبحث ى ثعحط سقث بحعح لأث حة تث ىي قع  بحثع ى ثعاتلأع  ( ت حيذ  ق 03)
حبح ىتية    ب حع تب ستلأث  بعا   ضعثطث ق ب   ص حبح ىث   ،  ت  تقسلأحه   حت حيذ( 03بحث ى )

( ي ض  تصتيف حبتحب 0 عيتث بستط ىلأث  ب  ل ) ت حيذ( 03ثعلإضعفث بح  ى   ) ت حيذ( 03)
 بحث ى.

 

 (0جدول  
 ع وعينة البحثتصنيف مجتم

 ىيتث بحث ى بعسدعسلأث بحعيتددددث بيستط ىلأث حبتحب بحث ى

 ت حيذ( 03) ت حيذ( 03)
 بحضعثطث بحتب ستلأث

 (  طعحب03) (  طعحب03)
 

 تجانس عينة البحث :
 (0جدول  

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعام  الالتواء لعينة البحث فى معدلات النمو
 البدنية والمهارية  قيد البحث( والمتغيرات

 لمتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسيط المعياري 

معام  
 الالتواء

 
 متغيرات النمو 

  3.01- 04 3.64 04.06 سنة السن
 3.30- 040 0.44 040.2 سم الطول
 3.34- 46 0.00 44.2 كجم الو ن 

 3.01- 64 0.06 46.00 درجة الذكاء المصور الذكاء 

 
 الاختبارات البدنية

 3.44 1 3.11 1.00 درجة القوة الع لية    الدفع لأعلي علي المتوا ي (      

 3.44 00 0.43 00.40 ثانية التوا ن   الوقوف على عار ة التوا ن (

 3.03- 40 3.23 40.4 سم المرونة    مرونة الكتلين ( 

 3.03- 03 0.00 03.0 درجة رقمة(الدقة  التصويب علي الدوائر الم

 3.03 00 0.31 00.6 درجة رمي واستقبال الكرات(  التوافق

 الاختبار  
 المهاري  

 3.04 40 0.03 40.46 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري 

 3.02- 46 0.00 46.00 درجة الرماية بالقوس والسهم  استمارة التسجي  الرقمية (

 
 3.44- 00 0.31 00.6 ةدرج اختبار معرفي
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    8  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

ي ححهع  ياتثع  بحتغي بت بحتح   بياتثع بت بحت تلأث  ب اف ( بحتبعتس حعيتث بحث ى0ي ض  ب  ل )     
( ححع لأشي   ح  0)± بحت صيص بححع فا،  يى يتض  حة بحب  ل اة حععح ت بيحت بم ق  بت ص ت تية 

 تبعتس ىيتث بحث ى.
 تكافؤ عينة البحث : -

 (3جدول  
سط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( بين المجموعتين التجريبية وال ابطة في معدلات المتو 

(النمو والمتغيرات البدنية والمتغيرات المهارية والتحصي  المعرفي  قيد البحث  
 02=0=ن0ن     

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
الفرق بين 
 متوسطين

 )ت( قيمة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مو
لن
 ا
ت

لا
عد

م
 

 84.0 841 8402 .2 84.0 2.41 سنة السن

 8400 842- 24.1 .2.14 ..24 2.141 سم الطول

 8418 840- 2410 45.. 2411 41.. كجم الوزن

اء
ذك

ال
 

 8418 845 2400 1.40 ..24 1.41 درجة الذكاء المصور

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با
خت

لا
ا

 

 8418 841- .845 040 84.0 042 درجة )الدفع لأعلي علي المتوازي(     القوة العضلية  

 248 8488 24.0 .024 24.2 .024 ثانية ) الوقوف على عارضة التوازن (التوازن 

 .841 842 8401 240. 8451 .24. سم المرونة  ) مرونة الكتفين (
 8405 .84- 8455 2842 24.8 541 درجة )التصويب علي الدوائر المرقمة(الدقة 

 .840 .84 2411 2241 2428 2142 درجة رمي واستقبال الكرات() التوافق

ر 
با
خت

لا
ا

ي
ار

مه
ال

 
 8412 842- 2411 41.. 2425 42.. درجة استمارة تقيم المستوى المهاري 

 8410 841- .845 .840 .840 242. درجة (حلأثبح ق بستحع   بحتسبيصالرماية بالقوس والسهم 

 8488 240- .840 1042 2480 1240 درجة التحصيل المعرفي

 0.360( =00   بث   سث  )  3.34قلأحث ثتث بحب  حلأث ىت  حست ي حعت لأث 
ححع  3.34( اة قلأحث ت بحح س ثث بقص حة قلأحتهع بحب  حلأث ىت  حست   حعت لأث 0ي ض  ب  ل )
ححع ي ل ى   تكعفؤ  تية بححبح ىتية بحتب ستلأث  بحضعثطث ف  ذ  بحث   صعئلأع ي ل ى   ى    ب  

  بع بم بححهع    بياتثع  بححع فا )قي  بحث ى(.بححبح ىتية فا حتغي بت بحتح  
 :رابعا : وسائ  وأدوات جمع البيانات 

 بحتعحلأث:قع  بحثع ى تبحب بححع  حعت  بحتلأعتعت بححتع قث تهذب بحث ى ثعح سعئص  بع  بت 
 بعبهز   بع  بت بححستا حث ف  بحث ى:

 بعبهز   بع  بت بححستا حث فا  بحب تلأعتعت بحث ى:
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    2  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

بهعز  عسب آحا/ا  با  حعلأث / حيزبة طتا /  سعىث  لأقعا /بح ستعحيت  /  / بهعزش سط قلأعس)  
 (.اق بس /اسه  
 -بيستحع بت :

 (0بستحع   بحتلأعتعت بحشاصلأث ح فق ) -
 (0تتعئر بياتثع بت بحت تلأث  بححهع سث  ح فق ) يصسب ستحع   ت -
 (0بستحع   بستط ع  اي بحات بم   ل باتثع بت بحصاعت بحت تلأث  بححهع سث )قي  بحث ى( ح فق ) -
 (4 ستحع    ستط ع  آ بم بحات بم   ل ح ع   بلإاتثع  بححع فا ح فق ) -
 (4بححع فا ح فق ) ستحع    ستط ع آ بم بحات بم   ل بحص    بع حلأث ح اتثع   -
 (6 ستحع    ستط ع آ بم بحات بم   ل بحص    بحتهعئلأث ح اتثع  بححع فا ح فق ) -
 (6بستحع   بستط ع  اي بحات بم   ل تاطلأط ح ت ي بحت تعحر بحتع لأحا  ح فق ) -

 -بياتثع بت :
 (1ا ي: بياتثع بت بحت تلأث : ح فق  )

 بحتا  ث ثحهع   بح حعلأث ثعحق س  بحسه  )قي  بحث ى(قع  بحثع ى تت  ي  بحصاعت بحت تلأث بحح تثط 
 تسع   فقط فا  ذه بححهع        ععتا :

 بحق   بحعض لأث  -
 بحت بزة  -
 بحح  تث  -
 بح قث -
 بحت بفق -

 

   قع  بحثع ى ثعحص حس  ح بعا ياتثع بت  ذه بحصاعت بحت تلأث حة ا ل بيط ع ى ا بحح ببب     
(  ا صت ح بفقث 2ضعه  فا بستحع   حع ضه  ى ا بحات بم ح فق )بحع حلأث  بح  بسعت بحسعثقث  ت    

 بحات بم ى ا بستا ب  بياتثع بت بحتعحلأث:
 بحق   بحعض لأث ) بح فب عى ا ى ا بححت بزي (  -
 بحت بزة ) بح ق ا ثعحق حية بححستع ضث ى   ىع ضث بحت بزة ( -
 بحح  تث ) ح  تث بحكتاية ( -
 ث(بح قث )بحتص سب ى ا بح  بئ  بحح قح -
 بحت بفق ) حا  بستقثعل بحك بت( -
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    01  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 (03)  عتلأع : بياتثع  بححهع ي : ح فق
  سب بحتس سص بححتثب حتع لأ   ذه بححهع   ا تعم  قع  بحثع ى ثعاتلأع  حهع   بح حعلأث ثعحق س  بحسه   

عا حهع ي قي  بحث ى حة ا ل بححس  بحح ببح اتثع بيىح لأث بحتع    بياتثع ،    قع  بحثع ى تت  ي  
 ح ح ببب بححات اث  بح  بسعت بحسعثقث  ت  ى ضه  ى ا بحات بم  ا صت ح بفقث بحات بم ى ا بستا ب 

 بستحع   تسبيص تتعئر(   00بستحع   تقلأ  بع بم بححهع ي  بححستا حث فا حعظ  بح  بسعت بحسعثقث ح فق )
 (00ح فق ) بح حعلأث ) بح قحلأث ( بححعتح   حة بعت ع  بح  حا ح  حعلأث ثعحق س  بحسه 

 الدراسات الاستطلاعية:
 الدراسة الاستطلاعية الأولى :

قع  بحثع ى تاب بم  ذه بح  بسث بيستط ىلأث  ذحك ته ا بيبع  بححععح ت بحع حلأث ح ت ك  حة  
 ص ذ   ثعت بياتثع بت بححاتع   ) قي  بحث ى (  عيتا:

 الصدق:  -
ذ بحتكدد سة ثبحادد  ذ تددية بححبح ىددعتث ت بسددطث قددع  بحثع ددى ث سددعب صدد ذ بياتثددع بت ثعسددتا ب  صدد     

من  حدة بحعيتدث بيسدتط ىلأث  ت حيدذ( 03ص ذ بح بلأدب بع تدا  بح بلأدب بعى دا  يدى اادذت ىيتدث ق بحهدع )

 . مجتمع البحث وم  خارج العينة الأساسية
  (4جدول   

  (3( و الربيع الاعلى ر0بين الربيع الادنى ر  Wilcoxonدلالة اللروق لولكوكسون 
 للمتغيرات البدنية والمهارية  قيد البحث(

                  02ن=                                                                                                        

 المتغيرات
 الرتب متوسط مجموع الرتب

 الإحتمال قيمة"ت"
sig.(p.valu) الاشارات 

 )+  
  الاشارات

 -) 
 الاشارات

 )+  
  الاشارات

 -) 

رات
ختبا

الا
 

نية
لبد
ا

 

 20240 00230- 20222 30222 20222 000222 القوة الع لية    الدفع لأعلي علي المتوا ي (

 20234 00000- 20222 30222 20222 000222 التوا ن   الوقوف على عار ة التوا ن (

 20231 00222- 20222 30222 20222 000222 المرونة  ) مرونة الكتفين (

 20230 00272- 20222 30222 20222 000222 الدقة  التصويب علي الدوائر المرقمة(

 20240 00230- 20222 30222 20222 000222 رمي واستقبال الكرات(  التوافق

بار
لاخت

ا
ي   ر

مها
ال

 

 20234 00000- 20222 30222 20222 000222 استمارة تقيم المستوى المهاري 

 040.2 140.2- 20222 30222 20222 000222 (استمارة التسجي  الرقميةالرماية بالقوس والسهم 

 (0.26= )±3.34قلأحث )ذ( بحب  حلأث ح ط فية ىت  حست   حعت لأث   
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    00  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 اة قلأحث )ذ( بحح س ثث اكت  حة قلأحث )ذ( بحبددددددد  حيدددث ىتددددددد  حستدددددد    (4جدول  يتض  حة     
فاتتع  %  ثعحتعح 4بحح س ثث اقص حة حست   بححعت لأث p.value) (  اة قلأحث بلإ تحعل )3.34حعت لأث)

( ف  0)  (،  بح بلأب بيى  0تقتص بحا ض بحت يص، ا  اته ي ب  ف ذ حعت   تية قلأ  بح بلأب بي ت  ) 
ص ذ (،     حع يت  ة ى   0تتعئر بياتثع بت بحت تلأث قي  بحث ى حصعح  قلأ  بح بلأب بيى   ) 

 بياتثع بت ف  بحتحييز تية بحتتعئر بححات اث حلإاتثع بت.
 :الثبات

 ت حيذ( 03ى   ىيتث بحث ى بيستط ىلأث  ى     )بياتثع بت )قي  بحث ى(قع  بحثع ى تتطتيق  
 ت   ىع   تطتلأقهع ثاعصص زحتا ق  ه است ع،  ت   سعب حععحص بي تثع  تية بحتطتلأقية بع ل  بح عتا 

 حتعحا ي ض  ذحك . بحب  ل ب
 (0جدول  

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معام  الارتباط بين التطبيقين  الأول والثاني 
 للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث

 02ن=                                                                                                           

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

قيمة معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتباط

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با
خت

لا
ا

 

 *864.7 ..66 068 ..86 06.8 درجة      )الدفع لأعلي علي المتوازي( القوة العضلية

 *86.66 ..66 6660 6664 .666 ثانية ) الوقوف على عارضة التواز  (زن التوا
 *86478 8607 .866 86.6 8660 سم ) مرونة الكتفي  (المرونة  

 *.8648 66.7 6868 .666 .686 درجة )التصويب علي الدوائر المرقمة(الدقة 
 *86.07 6668 66 8607 6667 درجة رمي واستقبال الكرات() التوافق

ر 
با
خت

لا
ا

ي
ار

مه
ال

 

 86006 6664 7.67 6668 7.66 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري 
 .*.8647 .666 7466 6684 7467 درجة (الرقمية استمارة التسجي الرماية بالقوس والسهم 

 20072(= 02 ودرجة حرية 2020قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 عتدت قلأحدث ) (  تدية بحتطتلأقدية بع ل  بح دعتا  يدى لأدث بد   ى قدث ب تثعط( 4يتض  حدة بد  ل ) 

بياتثددع بت بحت تلأددث ححددع يدد ل ى دد   ثددعت  3.34بحح سدد ثث بكتدد  حددة قلأحتهددع بحب  حلأددث ىتدد  حسددت   حعت لأددث 
 . بححهع سث قي بحث ى

 (.) تصميم الباحث(   مرفق )الاختبار المعرفي : 

يص بحط ب ح بعتب بححع فا بحاعص قع  بحثع ى تتصحلأ  باتثع  حع فا  ذحك حقلأعس ح   ت ص 
 ،  ح   ت قيق ا  با بحت تعحر  بتثب بحثع ى فا تتعم بياتثع  بحاط بت بحتعحلأث:عحق س  بحسه  ث
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 أولا: تحديد الهدف من الاختبار:
ت  ت  ي  بحه ا حة بياتثع  تثعع ع  با  ف  ض بحث ى     قلأعس حست ي بحت صيص بححعددددددددددددد فا     

 حعت  بححعع ا بحح تثطث ثعححهع   قي  بحث ى،  ذحك ححبح ىتا بحث ى )بحتب ستلأث  بحضعثطث (.ح حع   
 (4تحديد محاور الاختبار : مرفق  ثانيا: 

قع  بحثع ى ثعيط ع ى   بحع ي  حة بح  بسعت  بحث  ى بحسعثقث ح تع ا ى   ب   بحح ع   بحت   
(  ى ضهع ى   بحسع   بحات بم 6فا بستحع   ح فق )يبب اة يتضحتهع بياتثع  بححع فا    ت   ضعهع 

 بحب  ل بحتعحا ي ض  بحتسثث بححئ لأث ح ح ع   طثقع لآ بم بحات بم  ب تضا بحثع ى ىت  تسثث حئ لأث 
 %. 13حق ب  ع 

 (2جدول  
 النسبة المئوية لمحاور الاختبار المعرفي وفقا لآراء الخبراء

 

 النسبة المئوية اسم المحور م
 %033  سعضث بحق س  بحسه تع سخ  0
 %033 بحح ب ص بحاتلأث ححهع   بح حعلأث ثعحق س  بحسه  0
 %13 بت بع اق بس بح حعلأث ثعحق س  بحسه  0
 %63 حسعثقعت بح حعلأث فا بحق س  بحسه  4
 %033 بع  بت  بعبهز  بحاعصث ثعحق س  بحسه  4
 %13 بحت ب ا قعت تلأث فا بحق س  بحسه  6

 :دول المواصلاتثالثا: اعداد ج
قع  بحثع ى تاى ب بستحع   يستط ع  اي بحسع   بحات بم حت  ي  بع حلأث بحتستلأث حح ع   بياتثع   

 (.6بححع فا،  تا يتح ة بحثع ى حة  ضب اسئ ث  حا  بت بياتثع  فا ض م ذحك  س ض  ذحك ب  ل )
 (7جدول  

 السادة الخبراءالأهمية النسبية لمحاور الاختبار المعرفي طبقاً لآراء 
 بع حلأث بحتستلأث بحح ع    

 %03 بحح    بحتع ساا 0
 %43 بحح    بححهع ي  0
 %03 بحح    بحقعت تا 0

 %033 بححبح ع
 رابعا : تحديد نوع أسئلة الاختبار:
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قع  بحثع ى ثعاتلأع  ت ىية حة بعسئ ث حصلأعغث ىثع بت بياتثع  بححع فا   ا اسئ ث بحص بب  
حة حتع  ،  ق  باتع  بحثع ى  ذية بحت ىية حة بعسئ ث حتحيز ع  (  اسئ ث بياتلأع ×،   بحاط  )

ثعحح ض ىلأث  حة افضص ات بع بياتثع بت حقلأعس بحت صيص بححع فا  اك   حع ص قع    ثعتع ،   بى  بحثع ى 
               .بفا اسئ ث بياتثع  حتعستتهع ححست ي بحط 

 الاختبار: ( أسئلة خامسا : صياغة ملردات
قع  بحثع ى ثصلأعغث بححا  بت بحاعصث ث سئ ث بياتثع  بححع فا  ق  ت   ى   حا  بت بياتثع   

 .( حا     قع  بحثع ى ثصلأعغتهع  فقع حا حلأث بحتستلأث حكص ح   63)
فا  بحب  ل بحتعحا ي ض  ى   بححا  بت )بعسئ ث (بحاعصث ث ص ح    حة ح ع   بياتثع  بححع فا 

 بي حلأث.ص  ته 
 (0جدول  

 عدد الملردات لك  محور من محاور الاختبار المعرفي
 
 م

 عدد المفردات محاور الاختبار
 نوعية الأسئلة

 الاختيار المتعدد الصواب والخطأ

 68 - مفردات      68           المحور التاريخي 6

 68 - مفردة 68 المحور المهاري .

 - 8. مفردة 8. المحور القانوني 6

 78 8. مفردة 8. الإجمالي

( 03 ق  قع  بحثع ى ثعحص بستط ع ح اي بحات بم فا بحص    بححت ئلأث ح اتثع  بححع فا ح فق ) 
  بحب  ل بحتعحا ي ض  تسثث بيتاعذ ى ا اسئ ث بياتثع  طثقع ح اي بحات بم.

 (1جدول  
 راءنتائج عرض الصورة المبدئية لاختبار التحصي  المعرفي على الخب

 م المحور
نسبة 
 الاتفاق

 م
نسبة 
 الاتفاق

 م
نسبة 
 الاتفاق

 م
نسبة 
 الاتفاق

 م
نسبة 
 الاتفاق

 المحور التاريخي
6 688% 6 688% 8 688% 4 48% . 688% 

. 688% 7 08% . 688% 0 688% 68 688% 

 المحور المهاري

66 688% 68 688% 6. 688% .6 688% .4 688% 
6. 688% 6. 688% .8 688% .7 688% .0 08% 
66 688% 64 08% .6 688% .8 688% .. 688% 

67 48% 60 688% .. .8% .. 688% 68 688% 

 المحور القانوني

66 688% 68 08% 6. 688% 76 688% 74 68% 
6. .8% 6. 688% 78 688% 77 08% 70 688% 
66 688% 64 08% 76 .8% 78 688% 7. 688% 
67 688% 60 688% 7. 688% 7. 688% 88 688% 
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( 63% حلأصث  بياتثع  بححع فا )43 ت  قت ل  عفث بححا  بت ح ص حهع ى   تسثث بى   حة  
( حا   ، 03( حا  بت،  بحح    بححهع ي )03حا    فا ص  ته بحتهعئلأث  يى بعم بحح    بحتع ساا تد )

 ( حا   .03 بحح    بحقعت تا )
 

 سادسا: إعداد تعليمات الاختبار:  
ع  بحثع ى ت ضب تع لأحعت بياتثع  ث يى تك ة ثسلأطث   بض ث ح ي بحط ب حب بلإشع   ق 

بحا قث  –حكلأالأث بلإبعثث ىة بعسئ ث،  حع تضحتت ت ك بيستحع   ثعض بحتلأعتعت بحاعصث ثعحطعحب )بيس  
  ق  بحشعثث(. –بحشعثث  –بح  بسلأث 

 : ملتاح تصحيح الاختبار:  سابعا
ياتثع  تتعمب ى   بلإبعثعت بحص لأ ث بحاعصث ث سئ ث بياتثع   ذحك ىة قع  بحثع ى تتص لأ  ب 

( سؤبل فعة 63ط سق  سعب   بث  ب    حكص سؤبل حة اسئ ث بياتثع ،   يى اة حبح ع بعسئ ث )
  بث،  يى يت  تاصلأص   بث  ب    حكص  بعثث ص لأ ث،  صا  حاسئ ث  63بح  بث بحتهعئلأث ح اتثع 

 ( تح ذج تص لأ  بياتثع  بححع فا.00 س ض  ح فق ) ثعت ا بلإبعثعت بحاعطئثبححت   ث ت  ة  بع
 معام  السهولة والصعوبة :

ح تع ا ى   ح ي ص  لأث حا  بت بياتثع  قع  بحثع ى تتطتيق بياتثع  بححع فا ى   ىيتث  
حعيتث  اع ج ب طعحب ححع سية ح سعضث بح حعلأث ثعحق س  بحسه ( 03  بسث بستط ىلأث ح  تث حة )

 ذحك ح سعب    حة )حععح ت بحسه حث  بحصع ثث  بحتحييز ( حكص حا  ه حة حا  بت  ح ث ى بعسعسلأث
 . بحب  ل بحتعحا ي ض  ذحك بياتثع 
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 (02جدول  
 معاملات الصعوبة والسهولة والتميي  لعبارات الاختبار المعرفي

 02ن =                         

 م المحور
معامل 

 لسهولةا
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
الصعو
 بة

معامل 
 التمييز

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
الصعو
 بة

معامل 
 التمييز

المحور 
 التاريخي

0 3543 3543 3584 5 3543 3588 3588 2 3543 3543 3584 

0 3543 3588 3588 6 3543 3588 3588 01 3543 3543 3584 

3 3543 3543 3584 7 3543 3543 3584     

4 3543 3543 3584 8 3543 3543 3584     

 المحور
 المهاري

00 3543 3543 3584 40 3543 3588 3588 30 3543 3543 3584 

00 3543 3588 3588 44 3560 3533 3588 34 3543 3588 3588 

03 3504 3584 3502 43 3543 3588 3588 33 3504 3584 3502 

04 3504 3584 3502 42 3504 3584 3502 32 3504 3584 3502 

00 3543 3588 3588 45 3560 3533 3588 35 3543 3588 3588 

02 3543 3588 3588 46 3504 3584 3502 36 3543 3588 3588 

07 3560 3533 3588 47 3543 3543 3584 37 3543 3588 3588 

00 3504 3584 3502 48 3560 3533 3588 38 3543 3588 3588 

01 3543 3543 3584 42 3543 3588 3588 32 3543 3543 3584 

02 3543 3543 3584 31 3543 3588 3588 21 3543 3543 3584 

المحور 
 القانوني

40 3543 3588 3588 28 3543 3588 3588 55 3504 3584 3502 

40 3560 3533 3588 22 3560 3533 3588 56 3543 3588 3588 

43 3560 3533 3588 51 3504 3584 3502 57 3504 3584 3502 

44 3543 3588 3588 50 3560 3533 3588 58 3543 3543 3584 

40 3504 3584 3502 54 3543 3588 3588 52 3543 3588 3588 

42 3560 3533 3588 53 3560 3533 3588 61 3504 3584 3502 

47 3543 3543 3584 52 3543 3543 3584     

 3.64 -3.43اة حععحدددص بحسددده حث ححاددد  بت بياتثدددع  تددد ب ح حدددع تدددية  (02جددددول  يتضددد  حدددة  
 بتدعم ى د    3.04-3.02عحدص بحتحييدز تد ب ح حدع تدية  حع  3.40-3.43 حععحص بحصع ثث ت ب ح حدع تدية 

 ذحك فعته لأح ة بستا ب  بياتثع  حقلأعس ح ي بحت صيص بححع فا .
 ت  ي  زحة بلإبعثث ى   بياتثع : 

قع  بحثع ى تت  ي  زحة بلإبعثث ى   باتثع  بحت صيص بححع فا  ذحك ا تعم تطتلأقه ى   ىيتث 
)بحزحة   =   ستا ىة ط سق بححعع حث بحتعحلأث بحزحة بح ز  ح اتثعبحث ى بيستط ىلأث ح سعب بحزحة بحتب
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 بحب  ل بحتعحا ي ض  بحزحة بحاعص  0بحذي بستغ قه ا ل طعحب + بحزحة بحذي بستغ قه اا  طعحب(/
 .ثعياتثع  بححع فا

 
(00جدول      

 ال من المناسب للاختبار المعرفي فى صورته النهائية

 الاختبار زم 
 يالتجريب الزم 

 المناسب الزم  المجموع
 زمنية اقصرفترة زمنية فترةاطول 

 دقيقة 68 8. 6. 64
 . قلأقث 03   اتثع  بححع فا بيحكت  تا ح بححتعسب بحزحة ةا( 00) ب  ل حة يتض  

 
 الدراسة الاستطلاعية الثانية :

 حع حلأث ح اتثع  بححع فا قع  بحثع ى تاب بم  ذه بح  بسث بيستط ىلأث  ذحك ته ا بيبع  بححععح ت ب
  الصدق والثبات( :

 ص ذ بعاتثع  بححع فا: -
 ت بسددطثث بححبح ىددعت تددية بحادد  ذ ث بحتكدد سة صدد ذ ثعسددتا ب  بياتثددع بت صدد ذ ث سددعب بحثع ددى قددع     

 حددة بيسدتط ىلأث بحعيتدث حدة ت حيدذ( 03) ق بحهدع ىيتدث ااددذت  يدى بعى دا  بح بلأدب بع تدا بح بلأدب صد ذ
 . بعسعسلأث بحعيتث اع ج حة   بحث ى حبتحب

 (00جدول  
 للاختبار (3( و الربيع الاعلى ر0بين الربيع الادنى ر  Wilcoxonدلالة اللروق لولكوكسون 

 المعرفي
 03=0=ة0ة

 بلإ تحعل
sig.(p.value) 

 إحصائى
 ذ(  الاختبار

 مجموع الرتب الرتب متوسط
 بيشع بت بحح دددددد  

(-) 
 بيشع بت
)+( 

 بيشع بت
(-) 

 بيشع بت
)+( 

 المحور التاريخي 000222 20222 30222 86888 00230- 20240
 المحور المهاري 686888 20222 30222 86888 00240- 20240
 المحور القانوني 686888 20222 30222 86888 00222- 20231

 (0.26= )±3.34قلأحث )ذ( بحب  حلأث ح ط فية ىت  حست   حعت لأث   
اة قلأحددث )ذ( بحح سدد ثث اكتدد  حددة قلأحددث )ذ( بحبددددددد  حيدددددث ىتددددددددد  حستدددددددد   حعت لأددث  (00جدددول  يتضدد  حددة 

%  ثعحتددعح  فاتتددع تقتددص 4بحح سدد ثث اقددص حددة حسددت   بححعت لأددث p.value) (  اة قلأحددث بلإ تحددعل )3.34)
( فدد  تتددعئر 0  ) (،  بح بلأددب بيى دد0بحادد ض بحتدد يص، ا  اتدده ي بدد  فدد ذ حعتدد   تددية قددلأ  بح بلأددب بي تدد  ) 
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(،   د  حدع يتد  ة ى د  صد ذ بياتثدع بت 0بياتثع بت بححع فلأث  قي  بحث ى حصدعح  قدلأ  بح بلأدب بيى د  ) 
 ف  بحتحييز تية بحتتعئر بححات اث حلإاتثع بت.

  المعرفي :ثبات الاختبار  -

ط ىلأث قددع  بحثع ددى تتطتيددق بياتثددع   ب ىددع   تطتلأقدده ثاددع ذ زحتددا بسددت ع ى دد  ىيتددث بحث ددى بيسددت
( ت حيددددذ،  بحبددد  ل بحتددددعحا ي ضددد  حععحددددص بي تثدددع  تددددية بحتطتيدددق بع ل  بح ددددعتا ح اتثددددع  03 ىددد     )
 بححع فا .

 (03جدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و معام  الارتباط بين التطبيق الأول والثاني

 03ة=                                     لاختبار التحصي  المعرفي                                     
قيمة معامل 
 الارتباط

 الأول تطبيقال الثاني تطبيقال
 المحــــــور

 س ع س ع

 المحور التاريخي ..6. 86.0 680. .864 *8..86
 المحور المهاري 6.688 6680 6.680 66.7 *86.68
 المحور القانوني 66680 6688 6.68 66.8 *86086
 مستوي التحصيل المعرفي 68648 6684 .6666 66.6 *0..86

 20072=  02ودرجة حرية  2020قيمة  ر( الجدولية عند مستوى    
 ب   ى قث ب تثعطلأه  بحث   صعئلأع  تية بحتطتلأقية بع ل  بح عتا ياتثع  ( 00) يتض  حة ب  ل 

 3.34 حعت لأث حست    ىت  حلأثبحب    قلأحتهع حة بكت  بحح س ثث(  ) قلأحث بحت صيص بححع فا،  يى  عتت
 .قي بحث ى باتثع  بحت صيص بححع فا  ثعت ى   ي ل ححع
 : للبرنامجهداف العام لا -2

 ثعحق س بح حعلأث حهع   تع   ى   بعثعع     لأث بححت   ث بح س   ثعستا ب  بحتع لأح  بحت تعحر حع فث ت  ي 
 . بحث   ح ص   بحسه 
 :التعليميأسس و ع البرنامج  -1

 بحه ا بحذ   ضب حة اب ه. حت تعحرب اة لأ قق -
 حتعسثع  ح ط ب بح ذية س ا لأطتق ى يه .بحت تعحر اة لأ  ة  -
 .بحت حيذبحا  ذ بحا  لأث تية بة ي بىا  -
 ح  تث بحت تعحر  قت حه ح تع يص. -

 الوحدات التعليمية:
   ح ا (  يى ت  ت  ي  ح   تطتيق بحت تعحر بحتع لأح2قع  بحثع ى ثعستط ع  بي بحات بم ح فق ) 

 . قلأقث ح      بحتع لأحلأث 44بست ىلأع تزحة    ى    بتبسعتلأب ت بقب  6
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 الدراسة الاستطلاعية الثالثة :
تب سب بحت تعحر قتص تقع  بحثع ى تاب بم  ذه بح  بسث ى ا ىيتث بحث ى بيستط ىلأث،  يى قع   

ته ا بحت ك  حة ا   ( ، 0)بح س   بححت   ث    لأث بعثعع  ش ص بحتطتيق  ثع  بلإتتهعم حة  ى ب  
حتع ي هع  بحتع ا ى   بحصع ثعت بحت  ت ببه  ابزبم غي   بض ثا  ا   اي صع ثعتحة بحت تعحر 
 .)قي  بحث ى(بحت حيذ 

 
 
 
 
 
 
 
 

  (0  شك 
 من الرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد نماذج بعض

 : القياس القبلي -
  00/0/0301 حث ددددددى  ذحددددددك فددددددا بحاتدددددد   حددددددةقددددددع  بحثع ددددددى تدددددداب بم بحقلأددددددعس بحقت ددددددا ى ددددددا ىيتددددددث ب    
  00/0/0301بحا

 تطتيق تب بث بحث ى بيسعسلأث :
         02/4/0301  بحدددددا 01/0/0301قدددددع  بحثع دددددى تتتايدددددذ تب بدددددث بحث دددددى بيسعسدددددلأث فدددددا بحاتددددد   حدددددة     

، احدع (  قلأقث ح      بحتع لأحلأث ى دا بححبح ىدث بحتب ستلأدث44تزحة ) ثبست ىلأ   ى    بتبسعتلأب،  6ت بقب 
 بحتطتيق بحعح ا( –بحتح ذج  –بححبح ىث بحضعثطث فق  ت  تطتيق بحت تعحر بححتثب )بحش ح 

  : بحقلأعس بحثع ي
 بححهدع ي  بع بمقع  بحثع ى تاب بم بحقلأعسعت بحثع لأث ححبح ىتا بحث ى )بحتب ستلأث  بحضعثطث ( فا  

  .0/4/0301بحا   0/4/0301ة بحات   ح  بياتثع  بححع فا  ذحك فا
 : بححععحبعت بي صعئلأث

 قع  بحثع ى ثعستا ب  بححععحبعت بي صعئلأث بيتلأث : 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    02  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 يحدث بحاد  ذ ) بحتسثث بححئ لأث  /  بححت سدط بح سدعتا / بيت د با بححعلأدع ي / بح سدلأط / حععحدص بيحتد بم / 
 حععحص بي تثع  تي سدددددد ة /باتثع  ثتث (/  Wilcoxonح حك  س ة 

 -عرض النتائج ومناقشتها:
  -أولا : عرض ومناقشة نتائج اللرض الاول :

 (04جدول  
 الاختبارفى  دلالة اللروق بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة ال ابطة

 03ة=                                 المعرفي للعينة قيد البحثو  المهاري 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

ق الفر القياس البعدي القياس القبلي
بي  

 متوسطي 

قيمة 
 ع س ع س "ت"

 
الاختبار 
 المهاري

 7648 6.66 ..66 .6.. .666 7466 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري 

 4688 766. 6674 .86. 8604 7666 درجة (الرقمية استمارة التسجي الرماية بالقوس والسهم 

 

الاختبار 
 المعرفي

 7668 66. 8670 .6. 8686 .66 درجة المحور التاريخي

 7684 6866 6688 864. 8607 .686 درجة المحور المهاري

 4668 68 ..86 .646 ..86 .46 درجة المحور القانوني

 686.4 .666 .67. .8.6 687. 660. درجة التحصيل المعرفي

   00710( = 2020( ومستوى معنوية  00قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية  
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    41  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 

 

 
 
 

 (0شك   
 والتحصي  المعرفيالاداء المهاري متوسط القياسات القبلية والبعدية  للمجموعة ال ابطة في 

بحقلأدعس  عت(  ب   ف  ذ حعت لأدث ذبت  يحدث   صدعئلأث تدية حت سدط0(   ش ص )04يتض  حة ب  ل )    
قيد  ) بحضدعثطث ح حبح ىدث بححع فا بحت صيص   ي بححهع  بحبعتب قلأعسعت بحثع لأث فا بحقت ا  بحثع ي حصعح  بح

  ب   ف  ذ ذبتبلأضع تض  ي حع  بحث ى(،  يى  عتت قلأحث )ت( بحح س ثث اكت  حة قلأحتهع بحب  حلأث،
 س بددب ث، بحثع لأدد عتحصددعح  بحقلأعسدد ثبحثع لأدد عت بحقلأعسدد ثبحقت لأدد عت يحددث   صددعئلأث تددية حت سددط بحقلأعسدد

تق   تتعئر بحقلأعسعت بحثع لأث  ح  بحط سقث بحتق ي لأدث بحتدا  عتدت حتثعدث فدا بحتد  سس  بحتدا تتح دص فدا  الباحث
 ىطدعم ف دد   ىدة  لأالأددث بع بم حددة اد ل بحشدد ح بح اظدا ح حهددع   ،  بلأضددع ىحدص تحدد ذج ت بسدطث بححع دد ،  دد  

ذب لأعطددا ح طعحددب ف صددث قلأددع  بحطعحددب ثعحححع سددث  بحتكدد ب  يتثعهددع بحتغذلأددث بح ببعددث  تصدد لأ  بعاطددعم،   دد
ح تع   ثص    ص لأ ث  س لأحث  ثعحتعحا فهذب  يؤ   ت  ي ب   يبعتلأع  فا تق لأ  بححع  حعت  بححعع ا بححصع ثث 
حعح لأددث بحددتع   ا تددعم تدد  سس بح  دد   بحتع لأحلأددث حهددذه بححهددع    حددع سددعى  ذحددك ى دد   زسددع   حعددع ا  حع  حددعت 

 تتاق  ذه بحتتعئر حدب     بحت صيص بححع فا ح   بحط ببحط ب،  بحذ  ت   ه ق  سعى ى   ت سية حست  
محمد عبدد اللا د  ،  (00( م 0200 (، نبيلدة عدادل عبدد الجدواد00م(  0202على عرفة علدى    بسث 

( 00م(  Stan Haywar   0220، ستان هيوارد (0  م(0200  تامر جمال عرفه، (00 م(0203 
 يى بشع ت تتعئر  ذه بح  بسعت بحد  ت سدة ،(01م ( Mukethan – r and etal   0222ماكثن أر

حست   بي بم بححهع    بحت صيص بححع ف  ح   بححتع حية حة ا ل بحتع دلأ   ثدعحط ذ بحتق ي لأدث بحتدا تعتحد  
 ى   بحش ح  تص لأ  بعاطعم  بحتغذلأث بح ببعث حة بححع   .

حدددث ب صدددعئلأث تدددية فددد  ذ ذبت  يت بددد  ث  الدددذي يدددنص علدددي أندددهو تحقدددق صدددحة اللدددرض الأول يوبدددذل  
ف  تتعئر بي بم بححهع ي  حت سطعت بحقلأعسعت بحقت لأث  بحثع لأث حصعح  بحقلأعسعت بحثع لأث ح حبح ىث بحضعثطث

  بحت صيص بححع ف  ح حتت ئية فا بحق س  بحسه  حة بحص   بحث   )ىيتث بحث ى( حصعح  بحقلأعس بحثع  ث .
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    40  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 -ثانيا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني :
 (.2جدول )

 الاختبار فى التجريبية ة للمجموعة يدلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبلية والبعد
 68 =                                      المعرفي للعينة قيد البحثو  المهاري                                        

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الفرق القياس البعدي القياس القبلي
بي  

 متوسطي 

قيمة 
 ع س ع س "ت"

 
الاختبار 
 المهاري

 7608 66688 ..86 086.6 686. 7.676 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري 

 8688 6.6.. ..86 6680. .64. .766. درجة (الرقمية استمارة التسجي الرماية بالقوس والسهم 

 

الاختبار 
 المعرفي

 7688 680. 66.6 66666 .860 648. درجة المحور التاريخي

 ..86 676. 8646 60606 .864 6.67 درجة المحور المهاري

 8606 8646 8646 6.606 86.8 66 درجة المحور القانوني

 67664 60606 ..6. 7.68 6.6. .6866 درجة التحصيل المعرفي

 00710( = 2020( ومستوى معنوية  00قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية  
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 (3شك   
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    44  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 والتحصي  المعرفي الاداء المهاري متوسط القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في 
(  ب   ف  ذ حعت لأث ذبت  يحث   صعئلأث تية حت سطا 0(   ش ص )04يتض  حة ب  ل ) 

 باتثع بت    بح حعلأث ثعحق س  بحسه حهع  باتثع بت ع لأث حصعح  بحقلأعسعت بحثع لأث فا بحقلأعسعت بحقت لأث  بحث
)قي  بحث ى ( ح حبح ىث بحتب ستلأث،  يى  عتت قلأحث )ت( بحح س ثث اكت  حة قلأحتهع بحت صيص بححع فا 

 عة يزس  بح س   بححت   ث    لأث بعثعع   يى  ذحك بحت سة  ح  بستا ب  ت تعحربحب  حلأث  س بب بحثع ى 
حة ف ص ىح لأث بحتع     لأع ض بححعع ا  بححع  حعت بي بم بححهع ي ثش ص حس سص  ح تب  ثط سقث 

ت سة  ى  سعى  ح ي    شلأقث  ححيز   بذبثث ح ت حيذ حب بستا ب  بحتكت ح بلأع بح  ي ث فا بحع ض ححع 
 )قي  بحث ى(،  تتاق  ذهث   حة بحص   بح يةبححتت ئ يةح ىت  بحت صيص بححع فا بححهع ي بي بم   تتحلأث

سارة عبد الله  (،00)( 0300) (،محمد ىت  بحاعضص00 ()0306يبث حب   بسث ى   ى فث ى   ) بحتت
بححهع   ح    بي بمت سة حست   ى   اة   ذه بح  بسعتبك ت تتعئر  يى ، (1 (0227 السلاموني
عح لأث بحتع لأحلأث ، تبعص ىح لأث بحتع   اك   بستا ب  بح سعئص بحتع لأحلأث بححات اث فا بححة ا ل  بححتع حية

يبعتلأث،  ذحك تعحص ى   س ىث   حهع بت،  حع تسعى  ى   تق يص بحزحة بححاصص ح تع   بحب ي بحفععحلأث  ب 
تقعة تعحص ى   حتع   بححهع  ،  بذب بتتثعه   تعحص ى  ، تع  ح حتع   ت ض  ح بصاعت بح   ث ت قث  ب 

 ه   ت سية ا بئه . بح ىتية  ب  ع   ب تحعحه   تش لأق
بة بحتد بحر بحتع لأحدث بحتدا تعتحد  ى د  بح سد   بححت   دث    لأدث  (Maynard"   "0220 ذب حدع اكد ه       

 بعثعع  تعتت  ا  ى تطتلأقعت بح سعئط بححتع      بحتا تزس  حة  بفعلأث  بذب بتتثعه بححتع حية.
 (01  :01) 

 دث ت عدب    ب   عحدع  فدا بحعح لأدث بحتع لأحلأدث  يدى اتهدع اة بح سد   بححت    (مFenrich   "0110ث س       
تزس  حة فعى لأث تطتلأقعت بح سعئص  بح سعئط بححتع    ىة ط سق ت سية بحتع   ثص    فععحث   ذحك بح بفعلأث 

                                                                            .  بحبه فا بحتع    حع اتهع تؤ ي  ح  تق يص بح قت  عت تعج  حيهبحتا  بيتبع عت  بذب بيتتثعه 
                                                                                       ( 06 :066 ) 

اة ح  سد   بححت   دث فعئد    تد     سدي ث حدة   (Roy Madsen   0121" روى مداد ن "  لأشدي       
بتتثدددعه   لأدددث اص صدددع  ذب بىتحددد ت ى ددد  شاصدددلأعت ح تثدددث  ح بقدددف شدددلأقث تبدددذب ب تحدددع  بح سدددعئص بحتع لأح

  ( 0:  03)                             .                       هعى يبحت حيذ   تبع ه  يت ها ة ى   
ت بدد  فدد  ذ ذبت  يحددث ب صددعئلأث تددية "  الددذي يددنص علددي أندده وبددذل  يتحقددق صددحة اللددرض الثدداني    
ف  تتعئر بي بم بححهع ي  طعت بحقلأعسعت بحقت لأث  بحثع لأث حصعح  بحقلأعسعت بحثع لأث ح حبح ىث بحتب ستلأثحت س

 .ث بحت صيص بححع ف  ح حتت ئية فا بحق س  بحسه  حة بحص   بحث   )ىيتث بحث ى( حصعح  بحقلأعس بحثع  
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    43  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 -ثالثا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث :

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (02جدول  

  الرماية ةمهار  ة اللروق بين متوسطي القياسات البعدية بين المجموعتين التجريبية وال ابطة فىدلال
          البحث والاختبار المعرفي للعينة قيد                                    

 03=0=ة0ة

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
بي  

 متوسطي 

مة قي
 "ت"

 ع س ع س

 
الاختبار 
 المهاري

 ..6. 066 ..66 .6.. 8646 8066 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري

 .666 6866 6674 .86. 8604 8866 درجة (استمارة التسجيل الرقميةالرماية بالقوس والسهم)

 

الاختبار 
 المعرفي

 6.7. .66 ..66 .6. ..66 68. درجة المحور التاريخي

 7606 6866 6688 864. 868 .686 درجة المحور المهاري

 .768 760 ..86 .646 8640 6.60 درجة المحور القانوني

 68674 6066 666 .8.6 687. .676 درجة التحصيل المعرفي

 0.606( = 3.34(  حست   حعت لأث )00قلأحث ثتث بحب  حلأث ىت    بث   سث )
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    42  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 

 (4شك   
 والتحصي  المعرفيالاداء المهاري متوسط القياسات البعدية  للمجموعتين ال ابطة والتجريبية في 

(  بددد   فددد  ذ حعت لأدددث ذبت  يحدددث   صدددعئلأث فدددا حت سدددطا 4(   شددد ص )06يتضددد  حدددة بددد  ل ) 
  بحقلأعسدعت بحثع لأدث ح حبح ىدث بحتب ستلأدث فدا بحقلأعسعت بحثع لأدث تدية بححبحد ىتية بحتب ستلأدث  بحضدعثطث حصدعح

 )قي  بحث ى ( ححع لأشي  بحا فععحلأثي  بحت صيص بححع فا  ح حتت ئية حة بحص   بحث   بححهع  حست ي بي بم 
 بحتت لأدب ى د   عة لأعتح  اس  ب بحتد  سس  يى، ىح لأث بحتع      لأث بعثعع  ف   بححت   ث بح س   بستا ب 

 بحححيدز   ق  بتده حاصعئصده  فقدع   بحتع لأحد  بحت تعحر ف  لأسي  اة ى   حتع   حكص    عة يتلأ   ذب بعس  ب
 بح سعضدلأث بححهدع بت ت  سس ا تعم بححتع حية تية بحا  لأث بحا  ذ  ح ببهه لأح ة  حع  بيبعتلأع   تشطع   لأ  ة   بة

(، 04 ()0304(، تتي ث ىع ل ىت  بحب ب )00 ()0306بححات اث،   ذب يتاق حب   بسث ى   ى فث  سة )
 ت سدددة اة ى ددد  بح  بسدددعت  دددذه تتدددعئر بكددد ت (،  يدددى0 ()0333(،ا حددد  بحعقدددع )6 ()0336تدددعح   عحدددص)

 ت عددب بححت   دث    لأدث بعثعدع   بحتدا بح سد   بححهدع     بحت صديص بححع فدا ي بدب يسدتا ب  بي بم حسدت   
  حد  تد ى  بحتدا بعاد    سدثعببع  حدة حتع   ،  تقتلأعت  اسعحيب  بسعث بستا بحعت حة حهع ححع  عحع      ب  

تظه  دع ا  ت ضد هع  اة بعاد    بيتصدعل  سدعئص تستطلأب ي اشلأعم تظه  اة تستطلأب اتهع    بستا بحهع
 ثش ص بي .

 بححت   دث بح سد   ى د  تقد   بحتا بحتع لأحلأث بحت بحر بة (م0202  ث اللا   عبد محمد"   ذب حع اشع  بحلأه  
        بحتع  .                                                                  ت بتر ى   بيبعتا ا   بحتع    حهع حة  عبته   تشثب بححتع حية ع  ب تح بتتثعه تبذب بعثعع     لأث
  (00  :004 ) 
بة بح سدد   بححت   ددث    لأددث بعثعددع  بححسددتا حث فددا بحتع ددلأ  تعتتدد   م(Maynard"   "0220 سددذ        

 (01:  01طتلأقعت بح سعئط بححتع      بحتا تزس  حة  بفعلأث  بذب بتتثعه بححتع حية.     )  حة ا  ى ت
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 بادت ا ى د  بححشدع  ية تبحدب ح ئلأدث حغدث بحصد    حغث اة (م0220"   الدين وحيد مصطلىث  سؤ      
 تاسدهع، ةىد تعتد  عتهدع حغ لأدث  حععتا حا  بت  حا ص   ع حت بحث ث عبث حلأست       قعفعته  بتسلأعته 

 فدا  حدع حصدع ب  د يى ت  ة   حا  بتهع بحكعحي ب ا ل حة بح   عت  فه     بك بحطاص ى   بحسهص  حة
 ( 66:  00) تاسهع.                          ىة تت  ى بحتا  ا بحص    حغدث اة  يى بحكع ت ة  اف  
 يحدددث ب صدددعئلأث تدددية  ت بددد  فددد  ذ ذبتثبحدددذي يدددتص ى دددا اتددده  بح عحدددى بدددذحك يت قدددق صددد ث بحاددد ض     

فد  تتدعئر  حت سطعت بحقلأعسعت بحثع لأث تية بححبح ىتية بحتب ستلأدث   بحضدعثطث حصدعح  بححبح ىدث بحتب ستلأدث
بي بم بححهددع ي  بحت صدديص بححع فدد  ح حتتدد ئية فددا بحقدد س  بحسدده  حددة بحصدد   بحددث   )ىيتددث بحث ددى( حصددعح  

 بحقلأعس بحثع  ث.
 
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 :ت الاستنتاجا

 في  وء نتائج البحث تم التوص  إلى الإستخلاصات التالية:
حهددع تدد  ي ب   بضدد ع  ى دد  تع دد  حهددع   بح حعلأددث ثددعحق س  اة ت تددعحر بح سدد   بححت   ددث    لأددث بعثعددع  -

 بحددث   )قيدد  بحث ددى(  بحصدد  حددة  بحسدده  بحقدد س فددا ح حتتدد ئية حت حيددذ بحسدده   بحت صدديص بححع فدد  
 ح حبح ىث بحتب ستلأث.

يبعتلأدع ى دا بحت صديص بححع فدا  حسدت ي  ظهد  تد  ي ب    لأث بيثعع  ا بح س   بححت   ثت تعحر ة ا -
 صدددددعئلأع تدددددية حت سدددددطا بحقلأعسددددديية بحقت دددددا  بحثعددددد ي   ث يدددددى ت بددددد  فددددد  ذ  بحددددد بححهدددددع ي  بم بع

 بحدث    بحصد  حدة  بحسده  بحقد س فا ح حتت ئية ح حبح ىه بحتب ستلأه حصعح  بحقلأعس بحثع ي حت حيذ
 بحث ى(.)قي  

 يدى    حهدع  بح بم بعيبعتلأع ى ا بحت صديص بححع فدا  حسدت ي  ظه  ت  ي ب ابحتق ي ي  بعس  بة ب -
حصددعح   ثبحضددعثط ثتددية حت سددطا بحقلأعسددية بحقت ددا  بحثعدد ي ح حبح ىدد ثب صددعئلأ ثت بدد  فدد  ذ  بحدد

  بحث   )قي  بحث ى(. بحص  حة  بحسه  بحق س فا بححتت ئية بحثع ي حت حيذ سبحقلأع
فدا  ث بحضدعثط ثف  ذ  بحه ب صعئلأع تية حت سطا بحقلأعسدية بحثعد يية ح حبحد ىتية بحتب ستلأدت ب   -

 حصعح  بححبح ىه بحتب ستلأه.بع بم بححهع ي  حست   بحت صيص بححع فا 
 التوصيات :

  ستا ب  بح س   بححت   ث    لأث بعثعع  ف  تع لأ  حهع   بح حعلأث ثعحق س  بحسه  حبحلأب بححتت ئية. -
 س  ب بحتع لأ  ف  ظص بحتق   بحتكت ح ب  ف  ىح لأث بحتع لأ .تتط س  ا -
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ى ا    لأددث بعثعددع   بح سدد   بححت   ددثفددا حبددعل  ثبحتب ستلأدد بح  بسددعت بدد بم بححزسدد  حددة بحث دد ى   -
حتع لأ  بحت حيذ بححهع بت بححات اه فا بحلأب  ثحات ا ثا ي  ح ب ص ستلأا سعثقعت ح ثحتغي بت ت تلأ

 ت.عبح سعض
ى ددد  حسدددت    بحث ددد ى  بح  بسدددعت تاسدددتا ب  بح سددد   بححت   دددث    لأدددث بعثعدددع ببددد بم بححزسددد  حدددة  -

 بحت صيص بححع ف   حست   بع بم بححهع ي فا بح سعضعت بحتزبحلأث اعصث .
  ثعض ط ذ بحت  سس بعا  . اب بم   بسث حقع تث تية  ستا ب  بح س   بححت   ث -
 بححت   ث بح س    ستا ب  ث  حلأث بحت ىلأث حزسع   ح حع حعت  بحح عض بت بحت  بت تاقعحث بع تحع   -

 .بححهع     بي بم بححع ف  بحت صيص ى  
 المراجع العربية والاجنبية:  -

 -أولا : المراجع العربية :
بعتبع ددعت بح  ي ددث فدد  طدد ذ تدد  سس بحت بلأددث بح سعضلأث،شددب   بحدد    م(:0222   ابددو النجدداع  الدددين -0

 بححتص    .
 بحت حيدذ حد   بحقد    د   حهدع بت ثعدض تع د  فدا بححتد حر بحتع دلأ  عى لأدثف:  (م0222  العقداد محمد أحمد -0

بحتتحلأددددث  فددددا بحت بلأددددث   لأدددعت     ، بع ل بحدددد  حا بحع حددددا بححددددؤتح  ، بلإى ب لأدددث ثعحح   ددددث بحددددث   بحصددد 
 .بحزقعزسق بعحعث ، بحت بلأث   لأث ، بح عح ث بعحالأث فا بحثش سث

 بحع بدا، بحا د   ب  ،ث بح سعضدلأث بحطتلأث بعسسث بححععقية  سعضث:  (م0222  رياض مصطلي أسامة -0
 .بحقع   

 بحا دد  ح حعددعقية، ب   بحدددع يص بحقلأددعس (:م0220 الددرحيم  عبددد أحمددد ناهددد ريدداض، مصددطلي أسددامة -4
 . بحع با،بحقع   

 تع ددلأ  ى دد  بحاعئقددث بح سددعئط ثعسددتا ب  تع لأحلأددث ت حبلأددث تدد  ي : ث  (م0200   علددى عرفدده جمددال تددامر -4
 بعحعدث، ح تتدية بح سعضدلأث بحت بلأدث   لأدث،   تد  به  سدعحثث،  بححثدع ز   سعضدث فا حهب حلأثب بححهع بت ثعض
 . تتهع

 ا  بت  ا د   بحتع لأحلأدث بحايد ي   ىد  ض بيفت بضدا بح بقدب ا د  ( :م0227   متدولى كام  محمد تامر -6
 ،  لأدث حتشد    غيد  حعبسدتي  بحتع  ، سدعحث تكت ح بلأدع طد ب حد   بحعق لأث بحسعث ى   بيحكت  تا بحتع  
 .طتطع ،بعحعث بحت ىلأث بحت بلأث

 بححععقية ح ت حيذ بحق       حهع بت ثعض تع   ى   بححت   ث بح س   بستا ب  ت  ي  : بخيت محمد جابر -6
 . 0303 بحزقعزسق، ،بعحعث تتية بح سعضلأث بحت بلأث ،  لأث حعبستي  ، سعحث ح تع   بحقعت ية ذ تلأع
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 ،0  ،ث ح حعدعقية  بحتد  لأ  بح سعضدلأث بحت بلأدث: ث  (م0110   فرحدات السديد ليلدى ، إبدراهيم محمد حلمي -1
 . بحقع    ، بحع با بحا    ب 

 بحتد باص فعئقث بح سعئص ثعستا ب  حقت ح تع لأحا ت تعحر ت  ي : ث  (م0227   السلاموني الله عبد ساره -2
 ،ثبح   دددا بح  دددب افددد ح حتتددد ئعت  بححهدددع    بحتددد تا بع بم  حسدددت    بححع فدددا بحت صددديص ى ددد   بحح عكدددع 

 .بحس لأس قتع  بعحعث بح سعضلأث، بحت بلأث شعثث بحت ىلأث، بحت بلأث ،  لأث حعبستي   سعحث
  بحدث   بحصد  ثحد ب س بححع حث بح سعضلأث بحت بلأث ححع سث حع قعت (:م0110   الحليم عبد ع ت ع ة -03

 ح تتدددعت بح سعضدددلأث ثبحت بلأددد   لأدددث حتشددد   ، غيددد  حعبسدددتي  بحقع   ، سدددعحث ثح عفظدددث بلإى ب لأدددث ثعحح   دددث
 .   بة ،بعحعث بحقع    ثعحبزس  ،

 بححهددع بت ثعددض تع دد  ى دد  بعثعددع     لأددث بححت   ددث بحصدد   تدد  ي :  (م 0202  علددى عرفددة علددى -00
 بحت بلأدث   لأدث حتشد    غيد  حعبسدتي  بعتت بئلأث، سدعحث بحح   دث حت حيدذ  بح سعضدلأث بحت بلأدث تد  س بح   لأدث
 . سثبيس ت  بعحعث تتية، بح سعضلأث

 ى د  بعثعدع     لأدث بححت   دث بح سد   ث سدتا ب  تع لأحا ت تعحر ت  ي (: م0202   اللا   عبد محمد -00
 بحدددتع   حدددة بح عتلأدددث بح  قدددث حت حيدددذ بحطدددعئ   بحكددد   فدددا اسددداص حدددة بحح ببددده بي سدددعل ححهدددع   بحدددتع   تددد بتر

 .بيس ت  سث حعثبع ، ح تتعت بح سعضلأث بحت بلأث حتش   ،  لأث غي    ت  به  سعحث بعسعسا،
  سددعحث ، حصدد  فدد  صددتعه  شدد ص بححت   ددث بح سدد   فددي  :  (م0220  الدددين وحيددد محمد مصددطلى -00

 . بحات ة  اكع لأحلأث ح سيتحع، بحععحا بححعه  ، حتش    غي    ت  به
 تع د  ى يد  بححت   دث بح سد   ثعسدتا ب  تع لأحدا ت تدعحر تد  ي  (:م0202    أحمدد علدى خيرت منار -04

 ، ح تتدددعت بح سعضدددلأث بحت بلأدددث حتشددد   ،  لأث غيددد    تددد  به  سدددعحث ح حتتددد ئية، بحدددثطة ى ددد  بحز دددف سدددثع ث
 .بحزقعزسق بعحعث

 ى دد  بححت   ددث بح سدد   ث سددتا ب     لأددث ت بلأددث ت تددعحر تدد  ي (: م 0200  الجددواد عبددد عددادل نبيلددة -04
 حعبسدتي  ث سدعح بحح  سدث، حعقتدص عطادعل بححع فلأدث  بححادع لأ  بعسعسدلأث بح   لأدث بححهع بت ثعض ت سة
 .بيس ت  سث بعحعث ح تتعت بح سعضلأث بحت بلأث   لأث ، حتش    غي 

 ح د ا ل بحدذ ت  بحثدعب بح   ا  بلإت بع بح سعضلأث بحح  ثث: (م0224الحاوي   إسماعي  السيد يحي -06
 . 0334ح تش ة  بحع با بحح  ز بحععححلأث، ح  سعضث

 -: الاجنبية المراجع:  ثانيا
06-  Frenrch, P.(0220) : Practical Guidelines for grating instructional 

Multimedia 
       applications. 
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01- Maynard (0330): Animation graphics in Learning some of hand ball skills, 
r(ed ) inmealeesev 3 004,oxford intellect. 

02- Mukethan, - R; Everhart, - B; Stubble field,- E Everhart,-B; Stubble 
Field,-E (0333): The Effects of Multimedia Computer Program on 
Preservice Elementary Teachers Knowledge Of Cognitive Components Of 
Movement Skills, Physical Educator, England. 

03- Roy Madsen(0121) : Animation Film Concept Method Uses Library of  
Congress, U.S.A. 

00- Stan Haywar (0220): Computer,animation  to learn a motivation skills for 
children in pray  school, PH.D.Degree Voj ,xl no. 
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